


Арт терапията 

включва целия набор от 

образователни дейности за 

изпълнение на педагогически 

цели, чрез средствата на 

изкуството:

Изобразително изкуство

музика
театър



Арт терапията е не само средство за художествено 

възпитание, но е и от изключителна важност за 

предпазване и корекция на нарушения в развитието. 

Значимостта  й по отношение на децата със специални 

образователни потребности се проявява преди всичко във  

възможностите й да провокира проява на положителни 

емоции и преживявания, да поражда нови креативни 

потребности, да изгражда умения за комуникация и 

социална адаптация.



Изобразителната дейност

Изобразителната дейност заема важно място в 

корекционно-развиващото обучение на учениците 

със специални образователни потребности. Тя дава 

добри възможности за развитие на когнитивните и 

двигателните умения, което пък от своя страна 

влияе върху умственото развитие.



➢ моделиране с пластилин, тесто, глина или мокър 
пясък 



➢ рисуване с пръсти, отпечатване на дланта





➢ изработване на изделия от природни и битови 

материали



➢ шиене с игла върху хартия



➢ низане на гривни, гердани



Музикална дейност
Музикалната дейност включва възприемане на музика, пеене, 

танцуване, свирене на музикални инструменти. Различните 

музикални дейности са подходящи за всички ученици, особено 

за тези които трудно осъществяват контакт със съучениците си и 

не желаят да се включват в колективни дейности. Добри 

резултати се постигат и при деца с езико-говорни нарушения. 

Чрез музикалната дейност се намалява емоционалното 

напрежение, развива се фонематичната страна на речта, 

вниманието, мисленето, волята, социалните и комуникативните 

умения. 



Танцуване



Свирене на музикални 
инструменти и пеене



Театрална дейност







Благодаря за вниманието!  
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