Csned ecuyko Kasamo 0o MmyK cmsamame, 4e € USK/1IYUMmes/iIHO ediHC

Ko2amo ce 3aHumasame ¢ deyd ¢ HaApyweHust om aymucmu4Husl
U UHMe/seKkmya/aHuU 3ampyoHeHusl, 0a HACOYUM YCUAUAMA CU KT
paspeulagaHe Ha OCHOBHUS NpobJiem, a UMEHHO (hakmosm, 4e
dpyza npuvuHa me omkaszeam da npekapam docmamsyHo 8p
Hawusi uHmepakmuegeH cessm. Tosa e n"sp8omo Heujo, Koemo

da npomeHuM.



IIpesenuusi Ha npedu3suUKamMeIHOMo noeedeHue

» Hosume npedmemu u cobumus d0a ce 8e6excdam 6asHO U

0/1a2aHe HA YyCcu/aus 3a 08.1a0518aHe HA 0OKO/IHAMaA cpedd, maka ue
Jememo/yueHuKsm ¢ aymusem 0a ce 4y8cmaea KoOM@opmHo.

365128aHe HA oMeAUYawa UHPHopMayus, Kocamo dememo/y4eHuKsm
» 3aemo ¢ onpedesieHa detiHoCcm, 0cU2ypsi8aHe Ha UHOUBUAJYA/HO
1POCMPAHCMB0, K02amo e HeobX00UuMo.

» [locmeneHHO U hoemanHo 8s8excdaHe Ha dememo/y4eHUKd C
aymusesM 8 ceema Ha dpyzaume u 8 chepama Ha coyuaiHume
83AUMO0MHOWeEHUS /pa3xodka 8 napka, cpewa U KOHmakm c dpyau
deya, noceujeHue Ha obujecmeeHu Mecma/.



Om saxcHocm e mo da no/y4asa 0dobpeHue npu 8CsIKO YyCneurHo
usns/AHeHuUe Ha nocmaseHda 3adaud.

3a pazeumuemo Ha dememo/y4YeHuKa ce Ha/1dza obpazoeameaHume
Pa60 ma 3aHUMAHUA da ce 80041m no ce06pa3eHa npozpamad.

c deuad-
aymucmu

3ansamusima da ce npogexcdam csC CoMpyoOHU4eCma8omo Ha
ncuxo/oe.




> 3ano3Hatlime ce CsC CeH30pHUMe 8s3npusimus u depuyumu Ha
KoHKpemHomo deme. Toga modce da ca He3HaYumesiHU 3d
OKOJ/IHUMe 38yyu, npedmemu, XxpdHu u m.H.. Tpsibea da onumame da
2u OMCMpAaHuM u/au HaMaauM.

CoBemu u
npaKkmuku

> B nspsume dHU u cedmuyu om adanmayusima no3goseme
Ha dememo da 6s0e ecmpaHu om epynama/Kadcd, 3d 0a ce
no4yecmed mo cu2ypHo u da npueme Hogama cpeda.
He donyckatime o6aue mosa da ce npesspHe 8
excedHesue!



H3nosa3seatime 8CsIKAK®8 8UJ 8U3YA/IHO
OHaz/s1eds18aHe — CUMBOJIHU KAPMUHKU, BU3YA/IHU
pasnucaHus Ha detiHocmume 3a 0eHsl, BU3Ya/IHU

NoJCKA3Ku 3a 2pynosume npasuJia.




T[lookaHstime 20 0 U Habs1rodaaa.

B3aumoodeticmeaati KO UuMd makese/ —

motl 6u cs1e08a.o c deyama, Ho He U 0d

g3aumodelicmed 8

CmpeMeme ce Kem Hanpeazﬂ{ Kamo ocuzcypsedme 863MONHOCMU 3d MAK66.



Ja pabomu 8spxy
nocmaseHa 3adava, kKamo

IlyckaHe Ha moHemu 8
KAcu4yka, HAaHU38aHe Ha
2epdaH om edpu ¢uzypu,
MAKAPOHU, HAPSA3AHU
cAaMKU U dp.

[lo 863MOMCHOCM
yuacmea 8 deliHocm 8 delinHocmma da ce

npodes.iceHue Ha /5-10- dosepweda 0o Kpaii.

15/ muHymu.




» [pynupaxe Ha npedmemu no 8sHUIeH NPU3HAK /Popma, yssam,
20/1eMUHA, BUCOYUHA U Op./.

» Bzpascoane Ha ¢puzypu 6 dvcku Ha CezeH.
» C210698aHe HA paA3pA3AHU Pu2ypu UAU NB3eu.

» 06wysare u paboma c kapmu opmu /KApmMuHKu/,
obozamsieaHe HA npedcmasume 3d 06eKmu om OKo/IHama cpead,
30 NpUPOOHU SA8/1€HUS1 U NPOYECU.

» PucysaHe ¢ pazau4Hu pucysamesHu mexHuku U Mamepuaau
/Moau8uU, B00HU, MeMNEPHU, MACAEHU OOU.

» Pasane Ha ¢puzypu u anaukupaHe ¢ nomou; om cneyuaaucmu,
paboma c naacmu4Hu Mamepuasu.

» [ucane c nodkpena om cheyuaaucm.

> OZPCI.MOTTIHGGHB 868 863MOMNHAMA cCMeneH — 3ayvaedHe Ha

‘ '
US0VKANMAa U b DU OUHE HU YMEHUA 53U HermeHe U NUcCUdHe.
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Pazsumue Ha
peuma u Ha
YMeHusIma 3a

KOMYHUKUPAHe

Anbym 3a pazsumue Ha
peuma no cucmema IIEKC.

Cucmema 3a KOMYHUKaAyus
upe3 CHUMKU, KOsimo ce
u3nossed 3a

no- 6sp30 passusaHe Ha
KOMYHUKAMUBHU Y MeHUs/.

Makaton /MakamoH/ -
e3ukoea npozpama,
u3no138awa sHayu, CUMB0u
u pe4 3a noonomazaHe Ha
KOMyHUKayusma.

Hszepaxcdane Ha
Ko/1uvyecmeeHu npedcmasu u
08/100518aHe HA YMEHUS 3d
U386pUWBAHE HA
/enemenmapHu/
apummemuy4Hu deticmeusi ¢
602amo oHazeds8aHe.

My3ukaaHu deliHocmu:
c/AywaHe Ha My3uKd,
pumesMHU 08UNHCEHUS,
mauyysame/uzzpaxcoaHe Ha
Mempopummu4eH ycem,
eMOYUOHAa1eH peaakxc/.



CaMoob6cayxBaHe
B TOaJIeTHa, OaH4.

[TogpexgaHe Ha
K'bT, pPAOOTHO
MSICTO, COOCTBEHaA
cTas.




(CeH3umusHu
CNOCOOHOCMU U YMEHUSI.
IIpocmpaHcmeeHo -
spemMesd opueHmayus

/Jla conocmass u da
nocousa 4 yssima, npu
Ha/u4ue Ha pe4 0a 2u

Ha308d86da.

/Jla kazea dasu eduH
npedmem e mex sK uiu
J1eK, da 2u nodaesa
nocsedosamesiHo npu
Has3oedaesiHe, dko J1unced
peu.

H3zepasxcdaHe Ha
e/leMeHmMdapHuU epemesu
npedcmasu — CympuH,
06ed, seuep, s4uepa, dHec,
ympe, ce30HU /6e3
meceyu/.

Jla pazno3sHnasa
a/1a0dKa/epanasa
no8spxXHOCM, MeK/mespd
Mmamepuas u da nodasa
C50meemeH 3HAK 3d
pa3no3HasaHe.

Ja nocmaes npedmemu
3ad, do, nped, 8vpxy dpye
npedmem.

HabarwdeHue Ha
NpupooHU s18/1€HUS —
8s1msp, 0640, AUCMONAd,
CHezosa1edxc/.



> Jla 0cv3HAB8a U peazupa adek8amHo Ha npocmu /CA0HCHU/
UHCMPYKUUU :

 llosedenue

- da 3aeme onpedesieHO MACMO;
/Jla bopasu ¢ nomazaaa u nocoobusl.

/Jla pa3zbupa u3uckeaHusima Ha 2pynosu npasu/id u
COYUA/IHU HOPMU HA hogedeHUe U da KOHMpoaupda
nosedeHuemo cu Co06pA3HO MexHume U3UCK8AaHUs /868
8B3MONCHAMA cmeneH/.

/Jla pabomu 8 ekun onpedesieHo 8peme ¢ nodkpena om
pecypceH y4umeJ, NCuxu/102, 1020neo.

» /la 83ema yuacmue 8 uzpa ¢ dpy2o deme 8 npods/xiceHue
Ha onpedesieHo 8peme, da cnodessi U2pavKu.



[lose3Hu detiHocmu

4 N

’KusomHume nomazam Ha deyama ¢ aymu3sM, HO MOYHO NO
KaK®8 HA4YUH, 8ce ouje He e SICHO - 3asiesa8a Jxcetimc I[pugduH.
Kyuemama 6uxa mozaau da nomozHam Ha deyama ¢ aymu3sMm da
Hay4am nogeue 3a ycusume CsWeCcmad, 3a mexHume 4yecmad u
HYyH#cOU.

Toti 3dK/1nvaed, e 8wveexcdaHemo Ha O6C./Iy3+C6’ClLl,{u Kyuema
Hamas/s1ed HUAMA HA KOpmu30./1d, HPGOUSGUKBCIU{ paspywuumesiHo
noeedeHue, npucewu HaA HAKoOUu om aeqama c aymu3eM.
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«Pumesm mepanussmay» nomaza Ha deya ¢
pascmpoticmeo om aymucmuyvHusi CneEKmsp U
cedelicmea 3a nogUWAsaHe HUBOMO U
npodsaxcumesaHoCmmad Ha KOHYeHmpayust Ha
8HUMAHUemo - mespou Mapmuu HeaHo8 -
eduHcmeeHusim pumesm-mepanesem 8 baszapusi.

KoHHa e30a

[IsaceuHa mepanus



BAKHO E YIUTEJIAT JJA: IlosedeHue Ha
yuumens npu

HUS: paboma ¢ deya om
ememo @ aymucmu4eH

CMUC/1EH
OHUS,
U UMeHda u

H;
» [Ipedcmaes omdeaHume 3adaqu
868 8UOD HA UHCMPYKYUU U CXEMU.

1 \
\\ .
\



» Yyumesaam mpsbga da ce cocpedomoyu 8spxy mosd, Koemo dememo
ModHce da npasu no-dobpe, 0MKO/JAKOMO 8bPXy Mo8d, KOemo He Moxce
_6pcu Hezo8ume CU/IHU CMpaHu u da a2u
ezo.

yuumesam Modice da Hanpaeu, 3a da

mo Hd siuuemo,

> NpoMsAaHA HA desuiiceHUsIMa Ha ms/10mo.




(b30aeaHe Ha CMpPYKMypupdHa cpeoa 8

K/iadcHAma cmas

» YyeHuyu ¢ no-HUCKA cmeneH Hd
(PYHKYUOHUpPAHE U C/A1a6
CAMOKOHMPOA UMAm Hyxcda om no-
CU/IHO CMPYKMypupaHa cpeoa,
noseye 2paHuyu, nogeye susyaaHu

OpUEeHmMupu.




B cmasma e xy6aso da uma:

» fAcHu pusuuecku u 8u3ya/Hu epaHuyu;

» CeexcdaHe 00 MUHUMYM HA 8CUYKU
8U3YA/IHU U 38YK08U Opa3HUmMeu;

» (w30aeaHe Ha 30HU 3a npenodasaHe;

»[Ipoepamama Ha deyama c aymu3sm 0a e
SICHA - C KAPMUHKU, pa3no3Hasaemu dymu
u/UuU KOMOUHUPAHO;

»Cucmemu Ha paboma - om /15180 HA 0SICHO
u om 2ope Ha doay;

»3pumeHa op2aHu3ayus Ha
npocmpaHcmaeomo.

»Xybaeo e da uma mMaask Kem 3a NOYUBKU 8
pamkKume Ha KaacHamad cmasi.




O6yueHuemo 8 yvuiauuwje Ha deyama om dymucmu4vHusi Chekmsp U | UHmMeJ/eKmya/aHu 3ampyodHeHust 3ano4gea om 7 2o00uwHa
8%3pacm, Kamo 8 3a8ucuMocm om peuieHuemo Ha PezuoHasHusi yeHmsp 3a nodkpena npoyeca Ha npuobwasaujomo obpazosaHue
me 6usam HACOYeHU U/aU 3a UHmMezpayus 8 o06woobpazosame/sHOMoO yyuauwe u mam pabomsim ¢ nomMowma Ha pecypceH yvumeJ
u/au ce Hacougam KoM Llenmsp 3a 06pazosameiHa nodkpena /6uswiume NOMOWHU yHuauwa/, kedemo pabomsm 8 Kaacosee ¢ deya
C UHmMeseKkmyaJ/Hu 3ampyoHeHus. Hsma o6ocobenu kaacoge uau yvuauuwja 3a deya c¢ aymusdeM. Hsakou Llenmpose koM
HenpasumesacmeeHu opzaHu3ayuu u3gspweam masu ycayza 3a paboma ¢ deya om aymucCmuYHusi CheKmsp, HO me HsAMam
obpazosamesieH cmamym. B 06w oo6pazosamesHOmMo yyuauuje 06UKHO8EHO omusam deya om aymucmu4eH CneKkmsp ¢ N0 8UCOKA
@yHkyuoHaiHocm. Tam obave me ca AuwWleHU OmM MAkd 8axcHUmMe 3d MsX yc/A08uUsl HA pabomHa cpeda KAMmMO 4ucmoma omksM
cCmuMyAu u cmpykmypupaHe. Hamam nocmosiHHama nodkpena Ha cneyua/aHusi nedazoz. B masu cpeda dememo uma MH0O20 Modeau
Ha nodpaxcavue, HO 8UHA2U UMA ONACHOCM da noJyyu u Jow npumep, a 3d CsuicajqeHue deyama om Adymucmu4Husi CneKmsp He
Mozam da ¢puaimpupam npasu/HoO 0m Henpasu/Ho, dobpo om 3.0. Tyk npoepamama He e npu2odeHa cneyua.aHo 3a deya ¢ aymussm
u mpsibea da ce pabomu no HuHdusudyaseH Ilnau u Ilpozpama, koemo e mpyodHO, 0CO6EHO AKO K/AdCsm € ¢ eduH yvyumed.
AKademuvHUmMe 3HAHUS ca npuopumem, a He 6uga da e maka dokamo He ce Hay4u dememo da 06wysa.

B 06pa30861m€/1HUﬂ UeHmep eaxcam novmu celjume Hewd, KOoumo u36p0uxme u 3da O6ll4006p(1308(1"1€./1Hllﬂ Kaac. Pasaukama myK
e,-ue-€ dememo pa60mﬂm cneyuaaucmu;-kKoumo-npusaaeam-pa3AuvYHu-mexXxHUKU U euHdau umd pesyﬂmamu/ no- mMas/siku u/sau no-
2o01emu/. ,Zlememo uma ceosdama cpeda HA camocmosimesiHOCm u Junceam CeH30pHuUme cmumy/au Ha 06u4006p(1306ame/mama
K/a1dcHA cmas



Pooumeaume

BKkarwoueanemo Ha cemelicmeomo e csujecmeeHa 4acm om y4ebHus npoyec.

Hukot He no3Hasa dememo no-dobpe om podumesume u onpedeseHo me ca Hau-
3azpudiceHu U Hat- cmpecupaHu om deguyumume Ha dememo. [Ipekapsam MHO20 8peme
C He20 u Mo2am 0d 20 U3no.138am, 3d 0d 2eHepaaAu3upam ycnexume om Hay4eHomo 8
MAJAHOMO 8CeKUudHeaue.

umeaume mo2am 04 U3no.38dm 8peMemo Ha dememo, U38sH UHMEeH3UBHamMda

2pama 8 yvyuauuje, 3a 0d pa3zgus8am u2posu U COYUd/AHU YMEHUS, U YMEHUS 3d
06C/YIHCBAHE.

Kesnamenro e owje om paHHa 8e3pacm deyama ¢ duazHo3a om
AyMuCmu4HUs Cnekmep, 0a pabomsim 3ae0Ho ¢ dobpe oby4yeHume cu
podumesiu u cneyuaaucmu 3a npeodosIsisaHe Ha OCHOBHUSI NPOO.1EM-

JIUNCA HA UHMEPEC KeM OCMAHA/IUME X0pa UAU HEBBIMOMCHOCY/

’ \ Hexce/1aHUe/ 3a NpUobLasaHe KeM 86HWHUS C8SM.
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https://karindom.org/
http://riokozpd.com/
https://www.puls.bg/zdrav-um-c-31/autizm-zhivot-v-svoi-sobstven-sviat-n-4672
http://www.kenguru.bg/kakvo+se+krie+zad+autizma

